
ANGLÈS 4t d’ESO. – TASQUES D’ESTIU 2026  

Per a TOT l’alumnat de 4t d’ESO i molt especialment per 

l’alumnat interessat en preparar la prova d’accés al grup de First  

Des del departament de Llengües Estrangeres, recomanem a tot l’alumnat que 

ha  acabat 4t d’ESO però especialment als alumnes de 4t d’ESO que faran la 

prova d’accés al grup de preparació a FIRST FOR SCHOOLS de 1r de 

batxillerat el 3 de setembre a les 10:00h, revisar  tots els continguts treballats 

aquest curs a 4t d’ESO i, a més, reforçar i preparar la  prova d’accés amb molta 

pràctica que es pauta a continuació.   

No es demanarà feina concreta al tornar al setembre, però es recomana mantenir  

l’exposició a l’anglès el màxim possible, fent activitats online de revisió, mirant  

pel·lícules o sèries, LLEGINT llibres en versió original i practicant la llengua  

estrangera sempre que sigui possible. (a la biblioteca de l’institut hi ha llibres en  

préstec).  A continuació, incloem una guía de recursos online per practicar les 

diferents habilitats  de la llengua, repassar continguts gramaticals i lèxics, 

familiaritzar-se amb els exercicis  format Cambridge First, practicar mostres 

d’exàmens i totes les competències de la llengua en  general:   

 

Per practicar parts de l’examen del FCE o exàmens sencers online:   

➢​ https://www.englishrevealed.co.uk/fce.php  
➢​ https://www.englishaula.com/en/cambridge-english-test-exam-preparation/cambridge-

english-first-for-fchools-b2-first-sch/8/ 
➢​ https://www.flo-joe.co.uk/fce/students/tests/  
➢​ http://www.examenglish.com/FCE/Use_of_English.htm  
➢​ http://todayschool.es/blog/first-certificate-tests-2/  

 

Per practicar exercicis de gramàtica i vocabulari per temes:   

➢​ https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar 
➢​ https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/b1-b2-vocabulary 
➢​ https://www.englishrevealed.co.uk/fce_grammar.php 
➢​ https://www.englishrevealed.co.uk/fce_vocabulary.php 

 

https://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/b1-b2-grammar
https://www.englishrevealed.co.uk/fce_grammar.php
https://www.englishrevealed.co.uk/fce_vocabulary.php


Per practicar les diferents skills online:   
➢​ https://www.bbc.co.uk/learningenglish/ 
➢​ https://learnenglish.britishcouncil.org/  
➢​ https://learnenglish.britishcouncil.org/skills  
➢​ https://www.englishrevealed.co.uk/fce_writing.php 

 

Per practicar listening online:  
➢​ https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening/b2-listening 
➢​ http://www.ted.com/  
➢​ http://www.englishpage.com/listening/  
➢​ https://elllo.org/video/ 
➢​ http://edition.cnn.com/tv  
➢​ http://www.focusenglish.com/dialogues/conversation.html  

Per practicar writing online amb Cambridge:   

➢​ https://writeandimprove.com/workbooks#/wi-workbooks: escull el teu nivell, un 

tema que et cridi l’atenció i fes un writing, entrega i rep la correcció al moment!  

Per practicar reading amb diaris online en anglès:   
➢​ http://www.theguardian.com/uk The Guardian  
➢​ http://www.independent.co.uk/ The Independent  
➢​ http://www.bbc.com/news/uk The BBC News  
➢​ htt://www.nytimes.com/ The New York Times  

Per mirar pel·lícules i sèries, i escoltar cançons en versió original:  

➢​ Lyricstraining.com o http://www.lyricsgaps.com/  
➢​ https://www.youtube.com/  
➢​ ESLvideo.com quizzes (high-intermediate)  
➢​ http://ororo.tv/es  

Per repassar en general, aplicacions mòbil   

➢​ happymod   
➢​ Duolingo   

Recordeu que, si algun alumne ho prefereix, hi ha llibres de preparació a First o de  

continguts de 1r de Batxillerat de diferents editorials al mercat i que podeu avançar a  

l’estiu. Alguns recomanables són:   

●​ “New English Grammar for Batxillerat”, Jean Rowan. Editorial Burlington. 

(per reforçar gramàtica batxillerat).  

●​ “First Certificate Language Practice”, Michael Vince. Editorial MacMillan. 

(per reforçar gramàtica i vocabulari del first).  

●​ “Grammar and Vocabulary for First and First for Schools”, Barbara Thomas, 

https://www.englishrevealed.co.uk/fce_writing.php
https://learnenglish.britishcouncil.org/skills/listening/b2-listening


Louise Hashemi, Laura Mathews. Editorial Cambridge. (per reforçar gramàtica i 

vocabulari del First).  

●​ “First for Schools Trainer”, Sue Elliott, Helen Tiliouine, Felicity O’Dell. 

Editorial Cambridge. (per fer exàmens de First).  
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